Méstansky dom U Konvalink:
pribéh mlynaro, pekart a pernikari

Dobrou kavu, zakusek, vino ¢i lahodnou zmrzlinu si mizZete dat leckde. Starobyly dim na namésti
v Chrasti u Chrudimi vSak nabizi kulinarska prekvapeni i kulturni déni, které by zde (snad kromé mist-
nich) malokdo cekal. DUm U Konvalinkl nechala stavajici majitelka Dagmar Tycova zrekonstruovat za
dohledu pamatkara. Pred slavnostnim otevienim pfijela dim po rekonstrukci ,,zkolaudovat” herecka
Nada Konvalinkova. Objekt, ktery patfil jeji rodiné, byl jesté pred nékolika lety odsouzeny k demolici.
Poutavy pfibéh o odvaze, spletité Zivotni i profesni cesté Dagmar Tycové, mimochodem absolventky
oboru zpracovani mouky na pardubické pramyslovce, byl prileZitosti pro rozhovor, které neslo odolat.

Ostatné, muzZete posoudit sami.

Vitejte v Chrasti!

Chrast znaji predevsim lidé

z blizkého okoli. Mohla bys ji
strucné predstavit blize?

Plvodni osadu zaloZili pravdépo-
dobné mnisi z PodlaZického kldstera.
Meésto, kde dnes Zije zhruba 3200
obyvatel, se poprvé pisemné pfipo-
mind k roku 1318 v souvislosti s rych-
tarem Miloslavem z Chrasti, ktery byl
pohnan pred soud kvali prepadeni
kupcl z Moravan. Historicky diim ¢. p.
12 je baroknim klenotem s bohatou
historii sahajici az do 15. stoleti, kdy
byly jeho zéklady polozeny na misté
gotického sklepeni. Nachazi se pfimo
na namésti a svym klasicistnim price-
lim zdobenym lisenami a fimsami pa-
tfi mezi nejvyznamnéjsi stavby mésta.
V pribéhu staleti preckal nékolik po-
zar( a prosel rfadou prestaveb, viet-
né barokni rekonstrukce v roce 1709
a rané klasicistni Upravy po dalsim
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pozaru v roce 1774. Dnes nese stopy
vsech téchto epoch, véetné puvod-
nich kleneb, barokni ¢erné kuchyné
a zrekonstruovanych historickych de-
taild, které svédci o jeho jedine¢ném
VYVOji.

To uz prechazime pfimo

k tvému domu U Konvalinkadi...

Ze byl diim postaven pravdépodobné
v letech 1500-1600, se zjistilo z nale-
z0 béhem rekonstrukce. V archivech
je prvni zaznam o ném z roku 1652,
jak rovnéz doklada soucasny vyvésni
stit. StarSi vérohodné udaje se bo-
huzel nedochovaly, protoze Chrast
v té dobé tfikrat vyhorela. Postupné
v domé Zili mlynafi, pernikafi a jircha-
fi. Mlynati zde (pravdépodobné pro
celou Chrast) pekli chleba v dochova-
né, ale bohuzel jiz nefunkéni jednoe-
taZové peci s cernou kuchyni a velkym
sazecim otvorem. Po nich dim obyvali
pernikafi, jejichz femeslna ¢innost zde
probihala zhruba v letech 1810-1880.
Jednim z nich byl prapredek rozhodné
nejslavnéjsi majitelky domu, herecky
Nadi Konvalinkové.

Ted' je vhodna chvile na predsta-
veni tvého Zivotniho a profesniho
ptibéhu. Zacnéme studiem.
Absolvovala jsem pardubickou potra-
vinarskou pramyslovku, obor zpraco-
vani mouky. Také proto mdm k po-
travindfskym femeslim po staleti
provozovanym v domé U Konvalink(
hluboky vztah. Do Pardubic jsem sice
jit studovat plGvodné viibec nechtéla
(mym snem byla zdravotni skola), ale
nakonec jsem podlehla pfani svého

dédecka. Do pekafiny jsem se pak na-
tolik zamilovala, Ze jsem Skolu Uspés-
né dokoncila a dokonce jsem tam na-
stoupila jako instruktorka odborného
vycviku, dodélala jsem si pedagogické
minimum na vysoké skole a poté pra-
covala jako ucitelka v pekarské dilné.
Na Skole jsem tak zlstala krasnych
deset let.

A pak prisel zlom. Jak ses vyrovnala
predevsim s podnikanim v tGplné
cizim oboru?

Svou Zivotni i profesni drahu hodno-
tim jako ponékud komplikovanéjsi.
Z pardubické skoly jsem nejprve ode-
sla na matefskou dovolenou, pficemz
mdUj tehdejsi manzel zaloZil stavebni
firmu na montaze oken. Mél pak ale
tézky draz, takZe jsem vedeni firmy
musela prevzit. V této tézké dobé
jsem méla velkou oporu v rodicich,
bez nich bych to asi vSechno neusta-
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Obchod jako kdysi ddvno

la. TakZze z pekafiny rovnou prechod
do stavariny, o které jsem nevédéla
vibec nic. Abych mohla s chlapy na
stavbach komunikovat, musela jsem
se vse naucit od zakladd. Montaze
oken mé pohltily na dalSich tficet let.
Po dvaceti letech jsem prodélala pro-
fesni krizi, tak jsem si na odreagovani
vystudovala tfi roky ¢inské mediciny,
potom masaZze a aromaterapii. To ve
jsem jela soucasné se stavarinou.

Po rozvodu jsem na tento konic¢ek uz
vibec neméla ¢as, montazim oken
jsem se opét musela vénovat napl-
no. Pfi tom jsem sedmndct let fidila
a zaroven pracovala na rekonstruk-

ci domu v Chrasti. Projekt zachrany
domu, ktery byl jiz uréeny k demolici,
jsem uhdjila proti vSéem, ktefi mi ho
rozmlouvali.

Jaky byl tv(j motiv, proc jsi do toho
sla? Originalni objekt, vlastni diim,
zazemi, ¢i snaha dokazat jeSté néco
jiného nez fidit stavebni firmu?
Mdam pocit, Ze ten dlim si mé pritahl
sam, kdyZ jsem brouzdala po nemo-
vitostech na internetu. Objevila jsem
kulturni pamatku s pernikarskou peci
a mé ,potravinarské srdce” se na-
jednou probudilo. Vyrazila jsem do
Chrasti na dim se podivat, chtéla
jsem tu pec vidét, prestoze realitni

maklér tvrdil, Ze dim je uZ prodany.
Za oknem vsak zUstala cedule ,,Dim
na prodej“ a telefonni Cislo. Nakonec
jsem s tehdejsim majitelem absolvo-
vala prohlidku, béhem niz jsem zjisti-
la, Ze jsem tu urcité uz nékdy ,byla“:
védéla jsem predem, kde co je. Pros-
té takova trochu mystika, pfestoze se
domnivam, Zze kromé srdcem umim
také uvaZovat racionalné. Vsude byl
neporadek, prach, najednou jsem ale
védéla, Ze ten dim musim a chci za-
chrénit!

To si ovsem vyzZadalo dikladnou

rekonstrukci. Jak akce probihala?

V roce 2008 zacala komplexni, sloZi-
td a nakladna rekonstrukce celého
objektu vcetné prilehlé zahrady, kte-
rd trvala zminénych dlouhych sedm-
nact let. Na zacdtku jsem byla Uplné
sama, vsichni mi fikali, Ze to nemuzu
dat dohromady, Ze by bylo nejlepsi
dim zbourat. Ale nedala jsem se od-
radit a moje nadseni pfineslo ovoce.
Za ty dlouhé roky se k mému projek-
tu pridali dalsi femeslnici, ktefi sdileli
stejné nadseni jako ja. A kdyz jsem to
uZ chtéla vzdat a dim prodat, tak do
mého Zivota prisel maj druhy muz,
ktery mi se vSim nesmirné pomohl —
a vysledek se dostavil. Zdjemce o sta-
vebni a technické podrobnosti bych
odkazala na nas web www.dumukon-
valinku.cz. V ramci rekonstrukce se
nam podafilo zachovat nékteré pu-
vodni malby z roku 1652, také interi-
ér jsme se snazili vratit do plvodniho

Tady bydlel pernikar
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Pec a ¢ernd kuchyni
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Interiér kavdrny

stavu. Podékovani patfi vSéem partne-
radm: méstu v Cele se starostou Voj-
téchem Kriianskym, spolupracujicim
femesinikiim, pamatkafim a vsem
ostatnim, ktefi se na rekonstrukci po-
dileli pomoci ¢i radou.

Mate tu i starodavnou pec, ktera

ale nepece. Neni to skoda a nesla

by preci jen zprovoznit?

DUm jsem opravdu koupila hlavné
kvili peci, ktera mé hodné zajimala.
Meéla jsem plan, Ze si v ni upecu chléb,
ale bohuzel to nepljde. Kolem roku
1770 musely byt na zakladé ,ohni-
vého dekretu” Marie Terezie vSechny
podobné pece zazdéné, aby se prede-
Slo pozardm. Zrovna tento diim trikrat
horel. Pece tehdy mohly zlstat v pro-
vozu, jen pokud byl dim mimo zéstav-
bu, a musela u néj byt vysazena vrba
nebo lipa, aby se oherl nemohl sifit na
dalsi domy v okoli.

Pti rekonstrukci omitek na zadni zdi
jsem objevila zazdéné malé okénko
a po jeho vybourani vypadly 300 let
staré saze a po nich se objevila unikat-
ni pec. Ten pocit bych préla zazit kaz-
dému, byl to nadherny okamzik. Kdyz
si predstavite, ze jste po trech stole-
tich prvni, kdo to uvidél! Velka rarita:
sazeci otvor a hned vedle origindlni
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cernd kuchyn. Moje pekarské srdce
zajasalo, hned jsem si vzpomnéla na
pana ucitele FrantiSka Chrousta z par-
dubické prtmyslovky, ktery mne ucil
stacet chleba obouru¢. Navic mam
jesté staré recepty na chléb. Za zmin-
ku urcité stoji, ze pec si se zajmem
prohlédl a technickou dokumentaci
k ni mi poskytl véhlasny a oblibeny
»Strojarsky” profesor pardubické pru-
myslovky Ing. Josef Skalicky. Jenom
mé mrzi, Ze se pan profesor Skalicky
nedozil otevieni domu, pfi kazdém
tridnim setkani se zajimal, kdy uz ho
otevru... Péct se ve zdejsi peci podle
stanoviska odbornikd (kominici, ha-
sici, statik) sice uz nikdy nebude, ale
pro milovniky peceni postaru a také
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Trubicky s pfibéhem

pro sebe pfipravuji feseni. Zatim ho
ale neprozradim — je to veliky sen.

Kromé hlavni pernikarské pece jsme
nahofe objevili jeSté druhou picku
s keramickou troubou. Jde opét o ra-
ritu, protoze keramické trouby casto
praskaly. Podafilo se nam ji uvést do
plvodni podoby a je dokonce funk¢-
ni. Az bude cas, rada v ni upecu dobré
domaci buchty.

Slavnostniho otevieni domu

U KonvalinkUl pfi adventnim
koncertu 17. prosince 2024 jsem

se mohl osobné zucastnit. Pfijemné
mé prekvapil vybér kapely — Zesto-
vého kvintetu studentt Pardubické
konzervatore. Nékteré z té party
jsem vidél hrat fanfary na Dnech
chleba. Kouzlo nechténého,

ale opét symbolické propojeni
historie a pekarského oboru...

Dékuji za pochvalu, atmosféru zahdje-
ni provozu ocenovali vSichni U¢astnici,
ale nas potésila jiz jarni predpremié-
ra, kdy 1. kvétna 2024 d{im slavnost-
né otevrela pani Nada Konvalinkova.
Pozvani byli vSichni, kdo se podileli na
opravé domu. Pfipravila jsem jim po-
hosténi jako podékovani za to, Ze se
mnou téch dlouhych 17 let vydrzeli.

Jakymi aktivitami Zije dim

U Konvalinkd dnes?

Neddavno jsme otevreli pernikarsky
obchldek a sezonni prodej zmrzliny,
zacali jsme poradat akce v kavarné.
17. prosince 2024 jsme obdrzeli kolau-
daéni rozhodnuti spolu se statusem
muzea. Velikou radost z tohoto roz-
hodnuti mély pani Nada a Ljuba Kon-

Kytka z bonbonu

PEKAR CUKRAR 7-8/2025




valinkovy. Tento status vSak vyZaduje
splnéni pfisnych pravidel na provoz:
zékaznici tu usedaji na originalni, his-
toricky cenné Zidle, totéz se tyka sto-
IG a dalSiho nabytku. Servirujeme na
anglickém porcelanu, s barokni hud-
bou, takZe se hosté mohou citit jako
za starych ¢asd. Snoubi se zde gotika,
renesance i baroko, z kazdého kousek,
jak Sla postupné staleti. Z akci z letos-
ni zimy bych chtéla zminit povidani
s hercem Vaclavem Vydrou, vystou-
peni Gzasného kouzelnika, mistra re-
publiky v mikromagii Stépana Smida,
hrala tu swingova kapela Swing Me-
lody z Karlovych VarQ s repertoarem
R. A. Dvorského ¢i Voskovce a Weri-
cha, poradame kurzy kresleni techni-
kou starych malifskych mistrd a dalsi
akce na odreagovdni nebo zapome-
nuti na realitu vSedniho dne.

Ze dvora nabizite vynikajici
zmrzlinu, v obchodé na prvni
pohled zaujme pestry sortiment.

Co se tési nejvétsimu zajmu?
Sortiment naseho obchodu se vyvijel
postupné systémem ,jak Sel ¢as”: za-
stupujeme vyrobce rucné vyrabénych
italskych bonbonu Pelino, které firma
vaze do dekorativnich kyticek. Mezi
jeji zdkazniky patfi papez ¢i kralovské
rodiny. Bonbony jsou z belgické co-
kolady a z mandli Avola, coZ jsou nej-
stavnatéjsi mandle na svété.

U trubicek a oplatek se ndm po tfimé-
sicni anabazi a ve spolupraci se tremi
pravniky podafilo navdzat spolupra-
ci s Uzasnou firmou z Hofic. Rodinna
firma Kubistd nam dovolila pouZit
vlastni obaly na Napoleonské trubic-
ky, oplatky podle originalnich recep-
tur, samoziejmé téz se schvalenim
od patentového Ufadu. Také se nam
podafilo ziskat souhlas se zverejné-
nim pribéhu vzniku trubicek na obalu:
kdyz Napoleon v roce 1815 ustupoval
z Ruska, v Cechidch onemocnél jeho
osobni kuchaf. Nechal ho na léceni
u jisté pani z okoli Horic, které za
uspésné vyléceni kuchar prozradil taj-
ny recept.

Prodavame také cerstvé Hrabéndi-

ny oplatky, a to rovnéz s pribéhem.
Rika se, 7e vznikly v klastefe v Teplé
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u Karlovych Vara, kdyZz kuchar vylep-
Sil hostiové tésto cukrem, mlékem
a korenim. My komunikujeme pfibéh
oplatek s plvodem v Teplicich, kde
tamni mnisi dostali zadani k pfipravé
zakusku. TakZe hostie slepili medem
a bylo... Oplatky pak zachutnaly
i mimo klaster.

Chvadla od N. Konvalinkové

Rovnéz Ize u nas ochutnat likéry Pelino
a vina z Moravy z rodinného vinarstvi
KoSut. V ndvaznosti na pernikarskou
tradici jsme zacali prodavat stlacené
perniky vyrabéné ve starych formach,
stejné jako se délaly pro Stésti kdysi.
Snazime se prosté vSsemozné, aby nas
dam Zil.

Na vasem webu nelze prehlédnout
odkaz na plivod a tradici ceské
hymny. To v ramci propagace

firmy nebyva Upiné bézné...

Duvod je jednoduchy: najednou jako
bychom zapominali, 7e jsme Cesi.
Posledni dobou se také nici nas nad-
herny Cesky jazyk, nastupuje fe¢ plnd
zkratek, anglicism( apod. Kdysi jsem
vidéla porad, jak Cech zachrarioval
jazyk Apacl, jednoho kmene plvod-
nich severoamerickych obyvatel. Do-
Slo mi, Ze ¢eStinu Zadny American asi
zachranovat nebude. Zapominame na
vlastenectvi, odkaz predkd, bohatou
historii. Uvédomme si, kolik pred-
kG polozZilo Zivoty, aby bylo moziné
Zit v této krasné zemi. Navic se ne-
mame za co stydét, podivejte se ko-

lem sebe, co ndm tady bylo pfedano
a o co se musime starat a zachovat
pro dalsi generace, které ptijdou po
nas. Je to zvlastni doba, kdy lidé a bo-
huzel hlavné mladsi generace se divd
vice, co vidi v zrcadle, a nediva se na
svou dusi. Musime byt krasni uvnitf
svého téla, protoze jinak budeme je-
nom prazdna schranka bez cile. A byla
by Skoda promarnit tak krasny Zivot.
J& jsem si vybrala cestu nelehkou,
mohla jsem za vydélané penize cesto-
vat a uzivat si, ale rozhodla jsem se, Ze
tady po sobé néco zanechdm dalSim
generacim. | kdyzZ to byla cesta nékdy
tézkd, vysledek se nakonec dostavil.
Méla jsem viru, Ze to dokazu, cil, od-
hodlanost a hlavné lasku k lidem a to
je v Zivoté velice ddleZité. Ted mam
velikou radost, kdyz pfijdou lidi do
naseho domu a reknou, Ze jim tu je
moc hezky. A alespon na chvilku zapo-
menou na Spatné véci a prenesou se
do starych casl. Pro mne je odména,
kdyz vidim lidi stastné. TakZze odkaz
na hymnu je mUj skromny pfispévek
a apel, abychom si tyto souvislosti
dokazali uvédomit. KdyZ jsme zachra-
riovali dim, uchovali jsme téz byt ne-
patrné kousky nasi historie, femesla,
véci s prfibéhem, obrazy aj., které by
jinak skoncily na smetisti a nikdo by se
nedovédél o jejich pribéhu. A nékte-
ré pribéhy jsou velice smutné a silné.
Meély by oslovit i soucasniky, o cozZ se
snazime. Zamysleme se nad sebou
a reknéme si, jakou stopu tady asi
zanechame, kolika lidem pomUzeme.
Do rukou se mi kdysi dostal herbar Pe-
tra Ondieje Mathioliho, vydany roku
1562 za milostivého pfispéni pana
Petra Voka z RoZmberka a Adama
z Hradce na Hradci, Hluboké a Teldi,
kde se mj. piSe, ze ,nejsSlechetnéjsim
Cinem jest, kdy pomUze clovék clové-
ku v jeho tisni a bolestech”. Moje veli-
ké ptani je, aby tomu tak bylo.

Dékuiji ti za rozhovor, pfeji hodné zdra-
vi, elanu, osobnich i podnikatelskych
uspéchi a hlavné, at tvij dim nada-
le Zije historii, soucasnosti a dobrym
femeslem!

Stanislav Mihulka
Foto: archiv Dagmar Tycové
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